Drodzy Rodzice,

Zachecamy do siggnigcia po literature, ktéra wzbogaci Wasza wiedze i pomoze w
codziennych wyzwaniach wychowawczych!

orchidea

Ksigzka, ktora pomaga zrozumie¢ réznice w rozwoju dzieci 1 wyzwan, jakie niesie
wychowanie. Doktor Boyle wyrdznia dwie grupy dzieci: "orchidee" — niezwykle zdolne, ale
delikatne, ktore potrzebuja szczegolnej troski, oraz "mleczki" — bardziej odporne, lecz czgsto
przecigtne. Autor omawia wplyw prenatalnych i1 perinatalnych czynnikéw na p6zniejszy
rozwoj dziecka, taczac teori¢ z wynikami badan.
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Czy rozumiemy zachowanie naszych dzieci? Jak rozwija¢ ich poczucie wartosci i wiar¢ w
siebie? Jesper Juul, podkresla, ze dzieci nie muszg by¢ grzeczne, ale powinny mie¢ zdrowe
poczucie wlasnej wartosci 1 umiejetnos¢ budowania dobrych relacji. Sadzi, ze wazniejsze jest
nauczanie dzieci odpowiedzialnosci za siebie i innych.
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DIz STUART SHANKER

Stuart Shanker proponuje nauk¢ samoregulacji. Identyfikacja i zarzadzanie emocjami
pozwalaja dzieciom powrdci¢ do stanu zrownowazenia.

Ocali¢ skrzydta

o potrzebach | emocjach dzieci w szkole

Ocali¢ skrzydta to pigkny i wzruszajacy picturebook dla dorostych, ktory pomaga zrozumie¢
dzieci, zacheca, zeby zajrze¢ ,,pod powierzchnig¢” i zrozumie¢, jak funkcjonuja w Swiecie,
ktory im stworzylisSmy i jak radza — lub nie radzg — sobie z naszymi oczekiwaniami i
wymaganiami.
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MISJA: BEZPIECZNY INTERNET

flvutrasje: Bociej Loremiid

Zachg¢camy rowniez do poznania Sieciakow — misja bezpieczny internet (Fundacja Dajemy
dzieciom sitg)

Sieciaki, czyli Ajpi, Spociak, Netka i Kompel to dzieciaki, ktore §wietnie znaja si¢ na
internecie. Dzigki swoim super umiejetno$ciom potrafig sprawnie i bezpiecznie korzysta¢ z
sieci.



