
 

Drodzy Rodzice, 

Zachęcamy do sięgnięcia po literaturę, która wzbogaci Waszą wiedzę i pomoże w 

codziennych wyzwaniach wychowawczych! 

 

 

  

Książka, która pomaga zrozumieć różnice w rozwoju dzieci i wyzwań, jakie niesie 

wychowanie. Doktor Boyle wyróżnia dwie grupy dzieci: "orchidee" – niezwykle zdolne, ale 

delikatne, które potrzebują szczególnej troski, oraz "mleczki" – bardziej odporne, lecz często 

przeciętne. Autor omawia wpływ prenatalnych i perinatalnych czynników na późniejszy 

rozwój dziecka, łącząc teorię z wynikami badań.  

 

 

 



Czy rozumiemy zachowanie naszych dzieci? Jak rozwijać ich poczucie wartości i wiarę w 

siebie? Jesper Juul, podkreśla, że dzieci nie muszą być grzeczne, ale powinny mieć zdrowe 

poczucie własnej wartości i umiejętność budowania dobrych relacji. Sądzi, że ważniejsze jest 

nauczanie dzieci odpowiedzialności za siebie i innych. 

 

Stuart Shanker proponuje naukę samoregulacji. Identyfikacja i zarządzanie emocjami 

pozwalają dzieciom powrócić do stanu zrównoważenia. 

 

 

Ocalić skrzydła to piękny i wzruszający picturebook dla dorosłych, który pomaga zrozumieć 

dzieci, zachęca, żeby zajrzeć „pod powierzchnię” i zrozumieć, jak funkcjonują w świecie, 

który im stworzyliśmy i jak radzą – lub nie radzą – sobie z naszymi oczekiwaniami i 

wymaganiami. 



 

Zachęcamy również do poznania Sieciaków – misja bezpieczny internet (Fundacja Dajemy 

dzieciom siłę) 

Sieciaki, czyli Ajpi, Spociak, Netka i Kompel to dzieciaki, które świetnie znają się na 

internecie. Dzięki swoim super umiejętnościom potrafią sprawnie i bezpiecznie korzystać z 

sieci.  


